Cinsel siddet, kadinlarin ve
kizlarin sadece vucutlarinin on
planda olmasidir

Cinsel siddet, ornegin asagida
belirtilenleri icerir:

rahatsiz edici, iffetsiz bakislar

kadin diigsmanligina yonelik
yorumlar

cinsel imalar

bir kadinin veya kizin istemedigi
dokunuslar

bir kadini veya kizi cinsel eylemlere
zorlamak

tecaviiz
c¢ocuklukta cinsel istismar

cinsel siddet fiziksel ve zihinsel sagligin
ciddi bir sekilde ihlal edilmesidir

1,7, 30, 31, 39

Haltestelle
Kaiser-Josef-Platz
Oper

TARA Danisma Merkezi

Haydngasse 7, Erdgeschoss, 1, 8010 Graz

Telefon: 0316 /3180 77

Faks: 0316/318077 -6
e-posta office@taraweb.at
internet: www.taraweb.at

Bize telefonla asagida belirtilen

saatlerde ulasabilirsiniz:
Pazartesi ve Cuma glinleri:
Saat 8:00 — 12:00 arasinda
Carsamba ve Persembe giinleri:
Saat 12:00 — 17:00 arasinda

Belirtilen bu telefon stirelerinin disinda da
danismanlik hizmeti verilmektedir. Bizimle
sadece bir randevu kararlastirin. Bizi arayin
veya bize e-posta gonderin.

www.taraweb.at
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Beratungsstelle

TARA

TARA
Danisma Merkezi

Kadinlara ve kizlara
yonelik cinsel siddet durumunda
danismanlik ve terapi



* ne zaman olmus olursa olsun, eger cinsel
siddete maruz kaldiysaniz

* korkuyorsaniz ve urktlyseniz

» cinsel siddete yonelik anilariniz sizi rahat
birakmiyorsa

» ruhsal olarak kendinizde olmadiginizi
veya bedeninizi artik iyi hissetmediginizi
dusunuyorsaniz
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Bu proje Federal igigleri Bakanligi‘nin istiraki
ile finanse edilmektedir.

Kriz durumunda eslik etmek

Daha yeni cinsel siddete maruz kalmis veya
kendini buna karsi savunmus kadinlara ve
16 yasindan buyuk kizlara danigsmanlik
hizmeti veriyoruz.

Psikososyal danigmanlik

Bu zor durumun Ustesinden gelmek igin
sizinle birlikte dogru segenekleri buluyoruz

Yakininizdaki insanlar igin
danismanhk
Biz, 6rnegin akrabalariniza, hayat
arkadaslariniza ve 6gretmenlerinize sosyal
danigmanlar 6neriyoruz.

Sure¢ destegi

Polise sikayette bulunurken veya
mahkemedeki bir durusmada size eslik
ediyor ve danigmanlik hizmeti sagliyoruz.
Avukatlarimiz ve danigsmanlarimiz mahke-
medeki bir durugsmada yaninizda yer aliyor.

* cinsel siddet konusunda uzman bir
kadin ekibiz.

* Bize soylediginiz her sey gizli
kalacaktir: Sizin i¢cin 6nemliyse, kimse
adinizi 6grenmeyecektir. Kimse bizimle
oldugunuzu bilmeyecektir.

*  Danismanlik buromuz 1984 yilindan beri
faaliyetini surdirmektedir. Biz 6zel bir
dernegiz ve kamusal finansman ile
desteklenmekteyiz. 2010 yilindan bu
yana, her bir bagisinizi vergiden
dusebilirsiniz.”

e Danigsmanlik ucretsizdir.

+ yi Aimanca konusamiyorsaniz,
danigsmanlik gérismenizde size yardimci
olmasit i¢in yaninizda birilerini
getirebilirsiniz. Mahkemede bir
durugsmada merkezimiz size eglik
ederken, isteginiz Gzere bir Terciman da
alabilirsiniz.
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