Szexualis erdszak az, ha csak a
nok vagy a lanyok teste szamit.

A szexualis er6szakhoz tartoznak példaul

az alabbiak:

* kellemetlen, kihivé pillantasok
* noégyulolé megjegyzések

* szexualis célzasok

e olyan érintések, amelyeket egy n6
vagy egy lany nem akar

* ha valaki egy nét vagy egy lanyt
szexualis cselekményekre
kényszerit

* erdszakos nemi kozosiilés

o szexualitassal val6 visszaélés a
gyermekkorban

A szexualis er6szak a testi és a lelki
egészseg sulyos megsértése.

1,7, 30, 31, 39

Haltestelle
Kaiser-Josef-Platz
Oper

TARA Tanacsado

Haydngasse 7, Erdgeschoss, 1, 8010 Graz

Telefon: 0316/3180 77

Fax: 0316/318077 -6
E-Mail: office@taraweb.at
Internet: www.taraweb.at

Telefonon elérhet minket:
Hétfon és pénteken:

8:00 — 12:00 oraig

Szerdan és csiitortokon:
12:00 - 17:00 oraig

Tanacsadas a telefonos idészakokon kivul
is torténik. Kérjen egyszeruen egy idépon-
tot télunk. Hivjon fel minket vagy irjon egy
e-mailt nekunkl.

www.taraweb.at

Beratungsstelle

TARA

TARA Tanacsado

Tanacsadas és terapia nokkel

és lanyokkal szembeni
szexualis eroszak esetén



* ha szexualis er6szakban volt része —
teljesen mindegy, hogy az mikor tortént

+ ha Onnek félelmei vannak és ijedés
« ha Ont szexudlis er8szak emlékei gyotrik

+ ha az az érzése, hogy nem ura Onma-
ganak és a kornyezetét és a testét nem
érzekeli igazabol.
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Ezt a projektet a Szdvetségi
Bellgyminisztérium is tarsfinanszirozza.

Krizis helyzet esetén valé tamogatas

Olyan 16 év feletti n6knek és lanyoknak
adunk tanacsadast, akik szexualis
er0szakot éltek at vagy haritottak el éppen.

Pszichoszocialis tanacsadas

Kdzosen talaljuk meg Onnel a lehetésége-
ket ahhoz, hogy ezzel a nehéz szituacioval
megbirkézzon.

Tanacsadas Onhoz kozel allo
személyek szamara
Tanacsot adunk példaul rokonoknak,
partnereknek, tanaroknak, szocialis
munkasoknak.

Perkiséret

Tanacsot adunk Onnek és kisérjiik Ont a
rendérségen tett feljelentéskor vagy a
birosagon folytatott eljaraskor. Ugyvédnéink
és tanacsadondink jelen vannak egy per
esetén a birésagon.

* Egy nékbdl allé, a szexualis er6szak
témajaban szakért6 csapat.

e Minden, amit On nekiink elmond, az
bizalmas marad: Senki sem tudja meg
az On nevét, hogyha ez az On szamara
fontos. Senki sem tudja meg, hogy On
nalunk volt.

+ Tanacsaddnk mar 1984 é6ta létezik.
Ez egy privat egyesillés, amelyet
k6zpénzekbdl tamogatnak. 2010 6ta
minden adomanyt leirhat az adéjabdl.”

* Atanacsadas ingyenes.

« Ha On nem tud j6l németil, akkor
magaval hozhat valakit, aki segit
Onnek a tanacsadéaskor. A birésagon
folyod per esetén torténd kiséretekor
kérésre tolmacsot kap.
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