. VORWORT

2012 war ein sehr aufregendes Jahr. Neben all den Aktivitdten des Vereins ist die &er
tungsstelle TARA im Juni in neue Raumlichkeiten gezogen. Ohne die Hilfe und Untegstl
zung von vielen lieben Menschen ware uns das nicht geglickt. Und daher migcich
mich fur die Nachférderungen von der Stadt Grazrauen und Gleichstellung in der B-
he von 01.000-, dem Land Steiermark Gesundheit und Pflegeranagement, dem Land
Steiermark- Soziales und Arbeit in der Hohe von jeweilsi 500.- und bei der Vizebii-
germeisterin Lisa Riickerfiir die Ubernahme der Kosten in der Hohe von 428,13, welche
fur Parkplatzreservierung und das Aufstellen der Verkehrstafeln am Siedlungstag agg
fallen sind, kedanken.

Trotz Nachférderungen wiirden die Raume nicht so aussehen, wie sie aussehen, wenn

nicht Geld, Material, Zeit und KnowHow unentgeltlich zur Verfigung gstellt worden
ware. Ein riesengrol3es Dankeschén an:

® Gipskartonwinde
und ~decken
 Mineralfaser-, Metall-
und Akustikdecken
® WC-Trennw inde
.
Trockenb .
s ® Brandschutzverklcidung
Kniewallner e Suckarbeitenim
Innenbervich
Meisterbetrieb # technische Beratung
| 8342 Gnas, Wirth 27, Tel. 03151/30199, Fax DW 4

e-mail: trockenbau.kniewallner@aon.at

GRAZ GRUENE AT

Mein ganz besonderer Dank gilt der Schar an Helferlnnen, die geputzt, geschraubt,eng
schlossen und aufgebaut haben. Ohne euch hatten wir das neschafft!!!

Aimee, Albi, Armin, Brigitte, Christia, Daniel, @niela, Elfie,Erik, Eva, Gabi, Georg, Gina, Heide,
Helmut, Irene, Jorg,Jduli, Jirgen, Karin, Katrin, Marianna, Mario, Martin, Mikeehe, Peter, Pia,
Robert, Sebastian, Thomas, Wolfgang
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Ich bedanke mich recht herzlich bei den TARMitarbeiterin nen, die eine Woche Arbegzeit
unentgeltlich zur Verfugung gestellt haben, die Ubersiedelung mit allen drum und dran organ
siert und trotzdem den Betrieb aufrecht erhalten habenlhr habt GroR3artiges gelestet!!!

Der vorliegende Téatigkeitsbericht bildet alle Aktivitaten des Vereinsim Jahr 2012 abund ich
finde es beachtlich in Anbetracht der Tatsache, dass sich 4 Frauen 89 Wochenstundeleie
Aber machen Sie sich selbst ein Bild!

Verewo | 6V

DSArVerena Vlach, M.S.M.
Geschéftsfuhrerin
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II.WIR SIND

eine Bematungsstelle fur Frauen und Madchen mit sexuellen Gewalteltiaungen.

Unsere Zielgruppen sind

A betroffene Frauen und Madchen (ab 16 Jahren)
A Bezugspersonen (Eltern, Freundinnen, Partnerinnen, Lehranhen,
Betreuerinnen ....)

Wir bieten an

A Beratung fur Betroffene und deren Bezugspersonen
A Krisenbegleitung

A Psychosoziale und juristische Prozessbegleitung
A Traumabehandlung/Psychotherapie

A Préavention

Unsere Blirozeiten sind

Mo und Fr:  8.00z 12.00
Mi und Do: 12.00z 17.00

Beratungen

finden auch auRehalb dieser Zeiten statt. Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir um Te
minvereinbarung per Telefon oder Email!

Erreichbar sind wir

A telefonisch unter 0316/31 80 77
A via Fax: + 6 oder Email: ffice@taraweb.at

Informationen liber unsere Enrichtung
kénnen auch unter www.taraweb.at abgerufen werden.

Unsere Beratungen sind

A kostenlos

A nicht mit einer Anzeige verbwnden
A vertraulich

A auf Wunsch anonym

Traumabehandlung
Fur Psytotherapie wird ein dem Einkommen angepasster Unkostenb#iag vereinbart.
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TARA

lll. DAS TARA'EAV

DSA" Verena Vlach, M.S.M.
Sozialarbeiterin, Sozialmanagrin
30 Wochenstunden

Heide Baumgartner
Psychotherapeutin i.A.u.S.
16 Wochenstunden

Maga Gabriele Krautgartner
Padagogin, Psychotherapeutin i.A.
25 Wochenstunden

Dr.in  Marianna Darok
Medizinerin, Psychotherapeutin
18 Wochenstunden

Fur die Sauberkeit in unseremeuen Raumlichkeiten in der Haydngasse sorgt Frau Merita Sako
Im administrativen Bereich unterstitzt uns Brigitte Jannach als ehrenamtliche Mitarbeiterin.

Juristische Vertreung im Rahmen der Prozessbegleitung:

Dr.in Maria Kolar-Syrmas
Maga Susanne Ecker

Rechnungspriiferinnen: Edeltraud Handler
Evi Koller
Obfrau: Beatrix Grazer

Leider mussten wir uns Ende Juni von Aimee De Simoni, der Stlitze im administrativBareich,
Ende Juli von Camen SteinerEpuran, unserer Reinigungskraft, und Ende September von Mag.
Eva PucherUrdl, unserer Honorartherapeutin, verabschieden. Wir bedanken uns fur das Eag
gement und winschen alles @&e!!!

TARA-Beratungsrdume
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IV. STATUSJND FINANZIERUNG

Die Beratungsstelle ist seit 1984 als privatrechtlicher Verein eingetragen und besitzt seit
3.5.2010 einen Spedenbeginstigungsbescheid gemalk § 4a Z 3 und 4 EStG.

Unsere Basisarbeit wurde 2012jeférdert durch:

A Bundeskanzleramtz Frauen 48.000-
A Land Steiermark, Gesundhegressort 24.500-
A Land Steiemark, Sozialressort 19.624,98-
A Sadt Graz, Frauenreferat 35.800-

AlZ % Das Land % Das Land
E *u& Steiermark Steiermark

GLEICHSTELLUNG =P Gesundheit und Pflegemanagement = Soziales und Arbeit
BUNDESKANZLERAMT g OSTERREICH SOZIALSTARK
——STEIERMARK——

BUNDESMINISTERIN
FUR FRAUEN UND OFFENTLICHEN DIENST

Unsere Projekte wurden 2012geférdert durch:

A BM fir Justiz

(im Rahmen der Prozessbhegléiing) 12.143,78
A BM fiir Wirtschaft, Familie und Jugend 8.200-
(im Rahmen der Plattform gegen die &valt in der Familie)
A Licht ins Dunkel 5.000-
A Land Steiermark, Frauenressort 2.000-
A Stadt Graz: Gesundheit 1.500-

Plattform b .
gezen nw
die Gewalt LICHT INS DUNKEL Bundesministerium fir
in der Familie Wirtschaft, Familie und Jugend

STADT Das Land
JUSTIZ BUNDESMINISTERIUM ﬂ I HWEEHEIE[HE” % \m‘

GESUMNDHEITSAMT

Wir bedanken uns recht herzlich beimGewaltschutzzentrum Steiermarkfiir die Kooperation im
Bezug auf die Prozessbegleitung und bei unser@rivatspenderinnenfir die Unterstitzung!!!
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V. ANGEBOTE

Sexualisierte Gewalbeginnt dort, wo Madchen und Frauen inhirer personlichen Freiheit einge-

schrankt werden und Situationen oder Umgebungen meiden missen, um nicht beleidigt, ksela

tigt oder bedroht zu werden. Die Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt sind Vielfaltig und
umfassen nicht nur strafrechtliche Tatbesiinde wie Vergewaltigung und sewellen Missbrauch.
Anziigliche, aufdringliche Blicken, unerwiinschte Kommentare und Ben® OT CAT 1, OAEI OO
Witze und sexistische Bemerkungen fallen ebenso darunter. Vergewaltigung und sexueller B4is

brauch gelten als eine derschwersten Formen von Traumaitsierung und kann fir betroffene

Frauen und Méadchen eine Reihe von physischen, psychischen und sozialen Folgen mit sich-bri

gen.

Abgestimmt auf die individuelle Situation der betroffenen Fraldes betroffenen Madchens
und/oder ihren Bezugspersonen bieten wir unterschiedliche Unterstitzungsmaoglichk&en an.

1. Psychosoziale Beratung

In den ersten Gesprachen klaren wir die personliche Situation insbesondere in Bezug auf aktue
le Schwierigkeiten und Ressourcen. Im Vordergrund dabstehen Information und Orientierung.
Basierend auf den neuesten Erkenntnissen der Traumaforschung informieren wir Gber Trauma
und Traumafolgen, erarbeiten gemeinsam mit der Klientin realistische Ziele und planen die we
tere Vorgehersweise.

2. Bezugspersonenbeatung

Personen, die im privaten oder beruflichen Umfeld mit sexuell traumatisierten Frauen kdron-
tiert sind, fihlen sich oftmals hilflos und ohnmachtig. Da ein stabiles soziales Umfeld fur betro
fene Frauen oftmals eine hilfreiche Ressource darstellt, bien wir Bezugspersonery wie Eltern,
Partnerinnen aber auch professionellen Heérinnen z Beratung und Begleitung an.

3.Krisenbegleitung

Direkt nach einer Vergewaltigung odereinem abgewehrten Ubergriff steherviele Frauenunter
Schock.In der ersten Krisenphase, die einige Tage bis mehrere Wochen dauern kann, steht das
Herstellen von Schutz und Sicherheit im Vordergrund. In entlastenden Gespréachen informieren
wir daruber, dass bestimmte Symptome normale Reaktionen auf ein extremes Stressereignis
sind, und unterstiitzen die Frau dabei, ihre innere und aulRere Sicherheit wieder aufbauen. Bei
Bedarf geben wir rechtliche Informationen in Bezug auf eine mdgliche Anzeige und ein Strafve
fahren und konkrete Hilfestellungen wie Begleitung zu einer Anzge.

Frauen, die sexualisierte Gewalt in der Vergangenheit erlebt haben, kénnen in eine psigdne
Krise schlittern, wenn sie aktuell von alten Erinnerungen und den damit zusamméangenden
Geflihlen Uberflutet werden. Ausloser fiir ein solches Wiedererleben von altererdrangten E-
lebnissen kdnnen aktuelle Ereignisse, wie die mediale Berichterstattung von sexuellem Mghs
brauch oder Vergewaltigung sein. In diesen Fallen zielt die Krisenbegleitung darauf ab, das G
fuhl von innerer und aulRerer Sabilitat wieder zu erlangen.
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4. Psychosoziale und juristsche Prozessbegleitung

Das Offentlich machen von sexualisierter Gewaltpn der Entscheidung zur Anzeige lber die ik
zeigenerstatung bis hin zum strafrechtlichen Verfahren, stellt fir viele Betroffene eine grofie
Belastung dar. Durch die umfassenden Befragungen, die Kivontation mit dem Tater und einer
Reihe weiterer Belastungsfaktoren kann es zu sekundaren Traumatisierungen kommen. Um
diesen vorzubeugen, bieten wir Begleitung im strafrechtlichen Verfahren (gghosoziale und
juristische Prozessbegleitung) an.

Psychosoziale Prozessbegleitungnrasst:

A Informationen tiber mégliche rechtliche Schritte sowie Verfarensablaufe,

A Unterstiitzung bei der Entschédungsfindung fiir oder gegen eine Anzeige,

A Vermittlung von Rechtsbeistanden,

A Begleitung zu Polizei, Gericht, Gutachterinnen, Rechtsanwaltien,

A Koordination mit relevanten Personen bzwInstitutionen (z.B. Rechtsanwaéltin, JyendA i 08 h
A Abschluss der Begleitung nach Beendigung des strafrechtlichen Verfahrens,

A Information tiber Aufarbeitungsméglichkeiten und entsprechende Vermittlung nach Be
schluss des Verfarens.

Juristische Prozessbegleitung umfasst:
A rechtliche Beratung durch eine/n Rechtsanwaltin,
A rechtsanwaltliche Vertretung der Betroffenen vor Gericht.

Wie schon im letzten Jahmwurde ein Férderansuchen vom Justizministerium abgelehnt. Aktle
le, von TARA Ubernommene Falle, wurden Uber das Gewaltschutzzentrum Steiermark mit dem
BMJ abgerechnetln diesem Zusammenhang bedanken wir uns recht herzlich beim Gewsal
schutzzentrum Steiermak. Dank dieser Kooperation konnten wir2012 21 Frauen im strafrech-
lichen Verfahren begléten.

5. TraumabehandlungPsychotherapie

Viele Frauen, die sich an uns wenden, leiden unter komplexen Traumafolgen. Die erlebte Gewalt,
die sich oft Uber langere Zeitrame erstreckt hat, konnte nicht ausreichend verarbeitet undn-
tegriert werden und wirkt sich auf ihr psychisches und physisches Befinden, ihre Arbeitsféim
keit und ihre sozialen Beziehungen aus. Diese Folgen kénnen unmittelbar haginem traumati-
schen Ereignis, manchmal auch mit grof3er zeitlicher Verzogerung auftreten. Im Diagnosesclsti
sel ICD 10 werden diese Symptome als Posttraumatische Belastungsstoérung besaiben.

Mdgliche Symptome nach Traumatigrung kénnen sein:

o0 das wiederholte Erleben des Trauma®der Teilen davon in sich aufdrangenden Erinnen-
gen oder in Traumen, verbunden mit Angstefiihlen,

o die Vermeidung von Aktivitaten und Situationen, die Erinnerungen an das Trauma waahr
fen kénnen, bis hin zum sozialen Ruckzug und

0 ein Zustand von korperlicrer Ubererregung, der sich in bermaRiger Schreckhaftigkeit,
Schlaflosigkeit, Reizbarkeit und in Konzentrationsschwierigkeiten auf3ern kann
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Langfristige Folgen von sexueller Gewalt konnen auch selbstverletzendes Verhalten, Essstéru
gen, Suchte, somatofane Stérungen, Angststorungen und Depression sein. Viele bBea kdnnen
sich an das dahinterlegende traumatische Ereignis nicht mehr bewusst erinnern und bringen es
nicht in Zusammenhang mit ihren Beschwelen.

Die Erforschung dieser Traumafolgen hat in dewergangenen Jahren viele neue Erkenntsse
gebracht, die auch in die Entwicklung neuer Verfahren der Traumaarbeit Eingang gefundea-h
ben. Schulentibergreifend hat sich ein Konzept von Traumabehandlung durchgesetzt, das ktru
turiert ist, klare Orientierung und Informationen gibt und einen phasenhaften Verlauf hat. &
kannte Behandlungsverfahren von Traumafolgen (PITT; Luise Reddemann,idlaela Huber,
Ellert Nijenhuis) bilden die Grundlage unseres psychologischen und psychotherapésithen
Behandlungskonzepts.

Unsere Grundhaltung in der Arbeit mit den Klientinnen ist ressourcenorientiert und autonong-
starkend. Dabei letrachten wir Frauen als Expertinnen fur sich selbst und nutzen ihre schon
vorhandenen, aber oftmals im Verborgenen liegenden Fahigkeiten und 8tan. Wir unterstit-
zen Frauen darin, fiisorglich fur sich selbst zu sein und fur ihre innere und auf3ere Sicherheit zu
sorgen. Dazu gehort auch, dass belastende Erinnerungen nur so weit beleiet werden, wie es
im Moment gefahrlos moglich ist.

Traumabehandlung bedeutet fir uns nicht Vergessenes wieder in Erinnerung zu rufen und zu
durchleben, sondern die Erfahrung zu machen, dass die schrecklichen Ereignisse der Varga
genheit angeldren.

6. Pravention/ Offentlichkeit sarbeit

Im Sinne der Pravention sehen wires als unsere Aufgabe Uber die unterschiedlichen Foen
von sexualisierter Gewaltund ihre Auswirkungen zu informieren sowie auf gesellschaliche
Strukturen, die Ubergriffe begiinstigen, aufmerksam zu machen und diese zu ved&rn. Aus
diesem Grund ist fiiruns Praventionsarbeit und Offentlichkeitsarbeit eng miteinander verve-
ben.2012 wurden folgende Projekte durdgefihrt:

6.1. Fortbildungsprojekt

51 OAO &1 OOAEI AOT cOPOIT COAiI T UOI 4EAT Ad n40AOI AC
Grundlagenz Traumafolgestérungenz 51 CAT ¢ 1 EO AAOOT AmbukrAnhatighOA OAT ¢
Oi AEA 001 EOA n' AxA1T O ET 1T AOGAT -AAEAT O OT A nAll
inhaltliche Schwerpunktsetzung ®wie das Stundenausmalf? orientierten sich an den Bedurfnisse
der jeweiligen Zidgruppen. Die 35 stlindigen Schulungen dienen dazu Multiplikatorinnen fir
das Thema zu sensibilisierendie Kompetenz im Umgang mit Betroffenen in den diversen Bar
tungs- und Betreuungssettings zu erhien und damit zuklnftig die Einleitung von Inerventio-

nen effizienter zu gestalten.
Die Fortbildung wurde angeboten bei:
7 Multiplikatorinnen mit Migrationshintergrund im Rahmen des Daphne

POEAEOO ng/TBAOE Al o808c¢mpc
8 Mitarbeiterinnen von Hazissa am 13.4.2012

7 Mitarbeiterinnen der Frauenberatungsstlle Innova Austria in Feldbach am
4.7.2012
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7 Mitarbeiterinnen von der Jugendwohngemeinschaft 1 am 13.6.2012
6 Mitarbeiterlnnen von Jugendstreetwork am 26.6.2012

Insgesamt wurde das Thema Traumatisierung aufgrund sexueller Gewdln Rahmen dieser
Schulungen35 Personennéher gebracht.

6.2. Rechitsbroschiireund Informationsbroschiire

Die Rechtsbroschurerichtet sich an Personen, die von sexualisierter Gewalt betrign sind, an

deren Bezugspersonen und an Professionalistinnen. Sie bietet Basfsrmationen zu den Tle-

men Vergewaltigung, sexueller Missbrauch, Gewalt in der Familie, Stalking und sexuelle Belast

gung am Arbeisplatz.

Mit der ) T £ O AOET 1T OAOT OAEI OA n 3 A 2wk WseE Ard Qi die Ax Al (
Thematik kompakt vermittelt. Sie soll Betroffenen Mut machersich mit dem Erlebten konstrik-

tiv auseinanderzusetzen.

Beide Broschuren kdnneniber unsere Einrichtung bezogen werden. Eine Version zum dowo}
aden findet sich auch auf unserer Homepagavivw.taraweb.at).

2012 konnten wir 1835 Stiickverteilen.

6.3. Gesundheit und Gewalt an

Im Rahmen desQuerschnittprojekts der Plattform gegen Gewalt in der Familie legte wir unse-

ren Schwerpunkt auf die Vernetzung mit den steierischeRsychiaterinnen Ziel wares das Tle-

ma sexuelle Gewalt und Traumatisierung in den Mittelpunkt zu stellen und die Efiaungen von
Psychiaterinnenaufzugreifen. Im Zuge dieses Projektes fand ein Informatisaustausch in Form

von 5 persdnlichen Gesprachen, schriftlichen Fragebtgen dnRech&chen zu den spezifischen
Fortbildungsprogrammen fiir Arzte statt. Des Wieren wurde der Frage nachgegangen in wie

AAOT AET A +11 PAOAOGEI 1T OIi ECl EAEEAEO T EO 418! [ EC
heitliche Versorgung gewaltletroffener Frauel © AAEAT T O EOOS8

6.4. Know-How-Transfer

Unser Expertinnenwissen wird immer wieder von Einzelpersonen und Personengrupperge-
nutzt. Schilerinnen der unterschiedlichsten Schultypen, sowiétudentinnen der Padaggik,
Psychologie Sozialarbeitund Rechtswissenschaftn haben uns im letzten Jahr fuReferate, Se-
minar- und Diplomarbeiten interviewt, sich Uber das Angebot unsereBeratungsstelle infa-
miert und/oder wurden mit Statistiken, Informationsmaterialien und Bichern aus unserer
Fachbibliothek ausgestattet.Immer wieder werden wir auch von Multiplikatorinnen (Lehrerl n-
nen, Betreuerlnnen von Jugendwohlfahrteinrichtungen, usw.) fur Fallcoachings und Supenasi
nen herangeogen.

Unseren Arbeitsalltag in Form eine®raktikums lernten kennen:
Nadine Lampel im Ausmaf3 von 81 Stunden
Daniela Huber im Ausmalfd von 200 Stunden
Katrin Kainz im Ausmaf von 409 Stunden

Insgesamt erreichten wir 201238 Personenmit diesem Know-How-Transfer.
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Im Sinne der Offentlichkeitsarbeit wirkten wir mit bzw. veranstalteten

6.5. 8. Madrzwoche

Anlasslich des Internationalen Frauentage$and heuer wieder eine Reihe von Veransta
tungen statt. TARAMitarbeiterinnen besuchten folgende:

e n9 A0 xZAVorkayiud Film von Brigitte Hinteregger mit achtPortraits von
Frauen und Méadchen aus Liberiam 7.3.

e rcrime-Scend aktionistische Darstellung von Gewalt an Frauen am 8.3.
¢ ryVeiberaufstandd; das Fest am 9.3.

TARAgestaltete einen Teil der7 AT AUAE OOT Q) wglth® Beddki: divAr€en Vie
anstaltungen auch verteilt wurde. Des Weiteren begleitete einilitarbeiterin den Stad-
spaziergangn,' Ax Al O E OO E hdicher @A &AM ,GIA ExQdbtin. Damit
konnte das Thema sexualisierte Gewalt an Frauen und Madchen einer breiten Offen
lichkeit naher gebracht weden.

Samstag
10. Marz 2012

16.00 Uhr
GEWALT IST KEIN SPAZIERGANG
FrauenStadtSpaziergang

b

Frauen und Madchen in ds hieds L anden und an verschie-
denen Orten. Im Rahmen des Spazierganges werden daher exemplarische und symbolische
Orte aufgesucht, an denen bzw. durch welche Frauen und Madchen im Alltag Gewalterfahrun-
gen machen. Vertreterinnen von Beratungs- und Praventionsprojekten begleiten den Spazier-
gang und stellen , Aus-Wege" und konkrete lichkeiten fiir ffene vor.
SPAZIERGANGSLEITUNG: 8. Mirz-Komitee
SPAZIERGANGSBEGLEITUNG: Mafalda, Hazissa, Caritas-DIVAN, Frauenservice, Gewaltschutz-
zentrum, F dheit Gleichbehandl ltschaft, Fi haus, Tara, Doku Graz
WANN: Samstag, 10. Marz 2012
WO: Treffpunkt: Tummelplatz 9

pif finternati

ionaler
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6.6. Damenwahl

Anlasslichder Grazer Gemeinderawahl
haben wir mitgewirkt Wahlpru fsteine zu
sammeln und diese einer breiten Offerd
lichkeit sowie den antretenden Parteien
zur Verfugung zu stélen.

Ziel war und ist es auf die Ungleichste
lung von Mannern und Frauen in den
unterschiedlichsten Bereichen aufmek-
sam zu machen und Manahmen zur
Gleichstellung von der Politik zu fo-
dern.

6.7. Tag der offenen Tiir bei TARA

Um auf unseren neuen Standort aufmerksam zu machen luden wir am 16.10. zum Tag
der offenen Tur ein. Politikerinnen, Verwaltungsbeamtinnen, Kooperationspartnen-
nen, Kolleginnen sowie allen Interessierten wurde den ganzen Tag ein buntes und i
formatives Programm geboten. Ziel war es neben den neuen Raumlichkeiten urse
Leistungen aufzuzeigen, alteKooperationen zu begsiarken und neue aufzubauenWir
bedanken uns bei tber 80 Besucherinnen!!!!
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